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Hypnosetherapie
bei Schmerzen

2017

Seminarinhalt

Die Hypnose, eine in ihrem Potenzial oft unterschätzte 
Behandlungsmethode, kann auf schonende Art und 
Weise tiefgreifende, therapeutisch erwünschte Wirkung 
entfalten.

Durch den veränderten Bewusstseinszustand der Trance 
eröffnet sich ein Zugang zum Unterbewusstsein und 
den dort gespeicherten Informationen.



Inhalt

Schmerzen besitzen unterschiedliche Aspekte wie den 
sensorischen Aspekt, welcher die Empfindungsqualität 
repräsentiert, die kognitive Dimension, welche ihre Be-
wertung impliziert und Faktoren, die ein höheres oder 
geringeres Maß an Leidensdruck hervorrufen.

Alle diese Aspekte können durch entsprechende Verfah-
ren der Hypnosetherapie beeinflussen. Es ist möglich, 
die Schmerzempfindung teilweise oder völlig aufzulösen 
oder in eine andere angenehme Empfindung, wie z. B. 
Wärme, umzuwandeln.

Weiterhin lassen sich Bewertungen so verändern, dass 
der Leidensdruck reduziert wird, wenn eine Reduktion 
oder Beseitigung der Schmerzempfindungen nicht ge-
lingt.

Im Rahmen des Seminars werden hypnotherapeutische 
Verfahren vorgestellt und praktisch demons-triert, wel-
che verschiedene Formen der Schmerzbewältigung er-
möglichen. 

Schmerzen lassen sich sehr gut mit Hilfe der Hypno-
se behandeln. Es ist möglich Schmerzen, die im Verlauf 
schwerer körperlicher Krankheiten auftreten, auf man-
nigfaltige Weise zu beeinflussen, so dass zumindest eine 
Linderung erreicht wird.

Auch chronische Schmerzen, für die keine körperliche 
Erkrankung als Bedingung nachgewiesen werden kann, 
lassen sich reduzieren und manchmal völlig beseitigen.

Der Dozent, Dr. Arno Müller, bildet seit mehr als 30 Jahren 
aus, ist 1. Vorsitzender der Deutschen Hypnose-Gesellschaft 
sowie langjähriger Ausbilder und wissenschaftlicher Bei-
rat am IAPP.
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